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W&P on the rocks – Kletterhilfe für MS-Patienten 
 
[10.04.2014] Therapeutisches Klettern für Multiple Sklerose-Patienten scheint 

zunächst ein erstaunlicher Ansatz, scheinen doch die Bewegungsbeschränkungen 

von MS-Patienten konträr zu den athletischen Anforderungen des Klettersportes. 

 

Die Initiative „MS-on-the-Rocks“ organisiert jeden Samstag an der Kletterwand im 

Olympiapark für Menschen mit MS-Krankheitssymptomen eben dies. Dabei reichen 

die Hilfestellungen an der 20 Meter hohen Kletterwand vom einfachem Zurufen, zum 

finden von Halt auf den manchmal sehr kleinen Griffen und Tritten, bis hin zur Hilfe 

beim Heben oder gar dem echten Heben und Führen der Beine. Das Ergebnis: 

„Merklich verbesserte Stabilität im Stehen, im Gleichgewicht und Körpergefühl, in 

den Bewegungsmustern, im Durchhaltevermögen und in der Selbstsicherheit sowie 

in der Kraft im allgemeinen“, so Dr. Christoph Lammel, Geschäftsführer des 

Trägervereins  Kuratorium für Prävention und Rehabilitation e.V.. 

 

Prof. Dr. Norbert Wieselhuber, Gründer der gleichnamigen Unternehmensberatung, 

zeigte sich begeistert von dem sportlichen Ehrgeiz und den Resultaten dieser 

Therapieform, die auf eine Diplomarbeit eines Sportstudenten zu therapeutischem 

Klettern aus dem Jahr 2005 zurückgeht: „Derartige Aktivitäten haben eine große 

Integrationskraft für die Patienten mit MS-Symptomen allein durch die Einbindung in 

die Normalität des Sports und sind deshalb von unschätzbarem, auch 

gesellschaftlichem Wert.“  

 

Bei der Spendenscheckübergabe in Höhe von 1.000 € konnte sich Gustl F. Thum, 

Leiter Marketing/PR der Dr. Wieselhuber & Partner GmbH an der Kletterwand vor Ort 

ein Bild von den Therapieerfolgen machen, wobei „nicht immer klar ersichtlich war,  

 



	  

 

 

ob es sich nun um Hobbykletterer oder MS-Patienten handelte, die die Kletterwand 

bestiegen“, so Thum. 
	  

Kurzporträt Dr. Wieselhuber & Partner 
Dr. Wieselhuber & Partner (W&P) ist eine unabhängige, branchenübergreifende Top-Management-
Beratung für Familienunternehmen sowie für Sparten und Tochtergesellschaften von Konzernen 
unterschiedlicher Branchen. Sie ist spezialisiert auf die unternehmerischen Gestaltungsfelder 
Strategie, Innovation & New Business, Führung und Organisation, Marketing und Vertrieb, Operations 
sowie auf die nachhaltige Beseitigung von Unternehmenskrisen durch Restrukturierung und 
Finanzierung. Mit Stammhaus in München bietet Dr. Wieselhuber & Partner seinen Kunden 
umfassendes Branchen- und Methoden-Know-how mit dem Anspruch, die Wachstums- und 
Wettbewerbsfähigkeit, Ertragskraft und den Unternehmenswert seiner Auftraggeber nachhaltig sowie 
dauerhaft zu steigern. 
 
Pressekontakt: 
Gustl F. Thum 
Dr. Wieselhuber & Partner 
Unternehmensberatung 
Nymphenburgerstraße 21 
80335 München 
Telefon 089 28623-265 
Telefax 089 28623-290 
Email thum@wieselhuber.de 


